
ʻA WHOLE LOT OF NOTHINGʼ  

Waarom kijken we allemaal de hele tijd naar allerlei soorten schermpjes grote kleine 
middelgrote.  
Ik heb die schermpjes ook allemaal hoor, ik probeer niet moralistisch te doen, maar het 
slaat nergens op om iedere drie minuten je email te refreshen omdat je hoopt dat 
iemand je per mail komt redden van je leven, of ja per sms of via facebook, en als het 
niet redden is dan in ieder geval zeggen dat je zo mooi bent en zo leuk.  
Ja nou, ik heb nu geen facebook meer en geen hond die dat heeft gemerkt terwijl ik 427 
vrienden had en mijn laatste profielfoto 52 likes.  
Heb ineens ook veel minder nieuwjaarssmsjes gekregen omdat ik dus nu van het digitale 
smoelenboek weg ben.  
Moet je jezelf dan de hele tijd in de kijker spelen? Ja, waarschijnlijk wel als je gezien wil 
worden en dat willen we allemaal, ik in ieder geval wel, ik zou wel gelukkig willen zijn en 
wilskracht willen hebben en geduld en een heel mooi lichaam of ho wacht gewoon 
gelukkig zijn met wat ik heb! En een bak talent waar je u tegen zegt of als dat allemaal 
niet kan in ieder geval de loterij winnen. Maar ik heb geen geluk daarmee en ik zeg tegen 
mezelf ook niet zeuren maar het irriteert me zo dat het zo moeilijk is boven onze 
beestachtigheid uit te stijgen. Dat moet ook niet teveel, maar iets meer dan nu vind ik. 
Maar dat dier wint toch steeds weer hoor. Hoewel ik wel een angstig dier ben dus qua 
survival of the fittest zou het lastig zijn zoals nu ook wel blijkt maar genoeg!  


